ZNAKY VYSOCE CITLIVEHO DITETE

Jak poznat dité se zvysenou citlivosti
senzorického zpracovani

1. Neustalé védomi vnéjsiho svéta ANO NEVIM NE

v§ima si vjem1, které jini neregistruji, [ } [ ] [ ]
reaguje i na nejmensi zmeény v prostredi

je precitlivélé na svétlo, viiné, nové chuté, [ 1 [ ] [ ]
specifické zvuky, nestrukturovany hluk aj.

v situaci, kde plisobi vice podnéti, se lehko pretizi [ ] [ ’ [ ]

po naro¢ném dni ma silnou potrebu odpocéinku [ 1 [ ] [ ]
a klidovych aktivit, kdy chce travit ¢as podle sebe

2. ZvysSena citlivost na télesné vjemy

nesnese urcité doteky nebo je vyzaduje urcitym zptisobem
(napt. pri usinani, lechtani, drzeni za ruku apod.)

nesnasi ¢iSténi zubu, strihani nehtd, myti vlasi, nesnese
chut pasty, vodu v o¢ich, pouziti mydla nebo Samponu

nesnese mokré, tésné nebo volné obleceni, nekteré obleceni
nesnese viibec, oblékani je naro¢né a neprijemné

je velice citlivé na krik a fyzické nasili

ztrata kontaktu se zemi pro néj miize byt neprijemna, ma rado
sport a pohyb, ktery je v kontaktu se zemi (uzemnuje ho)
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3. Spanek, jidloa hra ANO NEVIM NE

¢asto si neuvédomuje hlad, Zizen, [ ‘ [
témer nikdy neni unavené

od narozeni spi malo, ¢asto se budi, denni spanek mizi [ [ | {
velice brzy jiz kolem 1.roku, v noci mu staéi spat 8-9 hodin

ma rado stejna znama jidla, sjednoduchou chuti a [
strukturou (ovoce, zeleninu, pecivo, téstoviny, jogurty)

miluje krupava, nesnasi mixovana jidla

nova jidla nebo nuceni do jidla vzbuzuji velkou emoc¢ni reakeci,
casto azZ nevolnost

ma rado senzorické hry, hracky a materialy, napr. hra s piskem,
drevem, vodou, blatem, nékdy mu uspinéni mtze vadit

ma rado stavebnice, hracky umoznujici otevrenou hru,
logicke a kooperativni hry

mezi nejoblibengjsi aktivity patri casto dovadéni
s blizkymi

potrebuje ¢asto hrat podle vlastnich pravidel

4. 0dmitani zmén, potreba rezimu, jednoduchosti a predvidatelnosti

odmita zmény [ ] [ ] l ]

chce zlistat tam, kde je, jsou pro néj naro¢né odchody
ze znamého mista, presuny mezi misty nebo prichody [ 1 [ } [ ]
na mista nova, na které se dité nemuze predem pripravit

od miminka muZe preferovat rezim, [ ] [ ] l ]
predvidatelnost aktivit ho uklidnuje

situace, kdy dité nevi, co ho ¢eka, [ ] [ ] [ ]
vyvolavaji stres a napéti
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5. Prozivani ANO NEVIM NE

déletrvajicia intenzivni emocéni reakce [ ] [ ] [ 1
a jejich narocnejsi regulace

pres den muZe prevladat celkové negativni naladéni, [ ] [ } [ }
mrzutost, nespokojenost, lehko se rozzlobi nebo znejisti

hluboka vnimavost vii¢i emocim druhych, jeho emoéni
stav je lehko ovlivnitelny tim, co prozivaji blizci [ ] [ J [ 1
(zejména vztek, ktery proziva jako velice ohrozujici)

casto ho trapi velka vnitrni nejistota, nerozhodnost a potreba [ ] [ ] [ 1
ujistovani a individualni pozornosti ze strany druhych

6. MySleni a pozornost

je v permanentnim pohybu fyzicky i mysSlenim, neustale mluvi, [ [
pta se, premysli, zvazuje, srovnava, ma sklon k opatrnosti

ve svété myslenek a fantazie se citi bezpecné a Casto travi vétSinu |
dne aktivnim premyslenim, vymyslenim pribéhti apod.

vysoce rozvinuta predstavivost a matematické mysleni,
ma rado hadanky, logickeé ukoly

cekani, napr. stat v radé, miize byt pro néj velkym utrpenim

neudrzi dlouho pozornost alehko ho néco rozptyli
(vjemy, které jini nevnimaji)
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7. Socialni charakteristiky

kolektiv stejné starych déti nevyhledava,
vétSinu ¢asu chce travit ve spole¢nosti dospélych

v kolektivu travi vétSinu ¢asu osamote,
vyhyba se spole¢nym aktivitam s jinymi détmi

je spolecenské, ale diivéru si ziskava pomalu
a lehko ji ztrati, pokud ho nékdo zklame

pokud potka déti, s kterymi se citi bezpecné,
umi navazat hluboka pratelstvi

je velice citlivé na tlak a ocekavani druhych

v kolektivu hodné mluvi a snazi se nasmeérovat
pozornost na sebe

ma casto potrebu soutézit, srovnavat se s druhymi

a vyhledavat ujisténi druhych

neuspéch a prohru nese tézce

ma silnou potrebu spravedlnosti, je citlivé na nasili

a poruSeni pravidel druhymi

ma sklon pecovat o druhé, vysokou empatii
a védomi, co je dobré pro svét kolem néj
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